
�



�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

���������	
��� �� ��

� 
�����������������������������������������������
�

�������������	�
		� �

���������	��
������
���������
����
����������	����� �������	
�����

���
��
�����������������	����
���	������	����

���

�

�

A Talk on YOGIC PSYCHOLOGY 

�

NEXT 

�

�


����������������������������������������������� ��������������� �� �
�

�  

���������	��
������
���������
����
����������	����� �������	
�����

���
��
�����������������	����
���	������	���� 	�������	�
��������� �
��	��
�����
�����

�

�

�

�

�

A Talk on YOGIC PSYCHOLOGY 
� �����	
��
�
�������	

�

����
�

�

�

����
�������

�

���������	��
������
���������
����
����������	����� �������	
�����

���
�� �
�
��	��
�����
����� �

A Talk on YOGIC PSYCHOLOGY  
�����	
��
�
�������	 �



���� �
����� �
����� �

������ �
 ����!��������

������������ �
��������	
��������
��
�����������������
�������
��� 
������
����
���������
������
���� ��� ������� ������	���� ������������� 
�	� ��
���� �� ��� ��
��� �������
	�������	�
��������	��
�	��������	������������������ �
�	�����������
�������������
	��������������
������������
��
����
�


��
� 	���� ��� ��
��� 
� ������� ��� ����
�� ��������� �����
	

��
� ������ ��� ����������� ����
��
	�
���� ���������� ��� 
� ��
����� ����������� ���� ��� ��� ����� �����������
��
	������
����� ������ 
�� 
�������� 	����������� �
����� 	� ���	���� ��� �����
 � 
��
� ���
��������	�
����������	
����������
����
�	�����
������
�����
��������	� 
�����	�	�
�

��� ��	� �
��� �

�
��� �
� ���
� 
��
�
 � ��	
� �
�
��� ��� �	� !
� ����
�
""�
�"
���
����������
� 
##
	
�����$
%����#�&'��( �)�&(*'+'�&,

�

��'-�&'./��.����

��� �� �
01���'%��2
	3�41�� �


������ � �

�"�����#���
$%��& �


�"����'����������������� �����(�

���&����������������������)�����
*��+���,��������������-
����.
��&��
)����)	
�
 
���/��,��	,�/�5
���/�


�

��������	
��������
��
�����������������
�������
��� 
������
����
���������
������
���� ��� ������� ������	���� ������������� 
�	� ��
���� �� ��� ��
��� �������
	�������	�
��������	��
�	��������	������������������ �
�	�����������
�������������
	��������������
������������
��
���� �
������
�����������������

�
��� 
� ������� ��� ����
�� ��������� �����
	 ����� ��
����
�� ������ ���
����������� ���� �
���
�� ��
��� ��� ��
��� 
�	� ����
�� 
�����

��
	�
���� ���������� ��� 
� ��
����� ����������� ���� ��� ��� ����� �����������
��
	������
����� ������ 
�� 
�������� 	����������� �
����� 	� ���	���� ��� �����
 � 
��
� ���
��������	�
����������	
����������
����
�	����� !�
����������� �������
���
�	"����


�����	�	� �

��� ��	� �
��� �

�
��� �
� ���
� 
��
�
 � ��	
� �
�
��� ��� �	� !
� ����
�
""�
�"
���
����������
� 
##
	
�����$
%����#�&'��( �)�&(*'+'�&,

��'-�&'./��.���� �)�6��/�7� �*/�������*��.�6/

#����� $
���
����� %������ &��
� '� (���� ��
�� ������

�	� 
� �
��� 	��
	��� ��������	� ������� ���� ������� ���
)�	�
�� ������� *���� %������ &��
�� ��
	�� *+,-#.�� 
�
�
���� ����
�� ���
���
����� ��� )�	�
� ����� 
� ��	��
���������/�����	�0� 
������	����
����
����������
��
	�������� ������	� ����� ��
�� ����� ���	��	� ���
������ ���	��� �����
�	�� ��� 
�
	�����
��� 
�	� �
����
������� ��� ����������
����1����234� ��	��� �����	�����
����� �
������ 
������� ���)�	�
�� ������ ��� ���� �
������

*��+���,��������������-
����.
��&�� �
)����)	
�
 
���/��,��	,�/�5
���/�
 �

��������	
��������
��
�����������������
�������
��� 
������
����
���������
������
���� ��� ������� ������	���� ������������� 
�	� ��
���� �� ��� ��
��� ������� �
	�������	�
��������	��
�	��������	������������������ �
�	�����������
�������������

���� ��
����
�� ������ ���
�
���
�� ��
��� ��� ��
��� 
�	� ����
�� 
����� ����

��
	�
���� ���������� ��� 
� ��
����� ����������� ���� ��� ��� ����� �����������
��
	������
����� ������ 
�� 
�������� 	����������� �
����� 	� ���	���� ��� �����
 � 
��
� ���

�������
���
�	"����

��� ��	� �
��� �

�
��� �
� ���
� 
��
�
 � ��	
� �
�
��� ��� �	� !
� ����
�
""�
�"
���
����������
� 
##
	
�����$
%����#�&'��( �)�&(*'+'�&, �

�*/�������*��.�6/ � �

'� (���� ��
�� ������

�	� 
� �
��� 	��
	��� ��������	� ������� ���� ������� ���
)�	�
�� ������� *���� %������ &��
�� ��
	�� *+,-#.�� 
�
�
���� ����
�� ���
���
����� ��� )�	�
� ����� 
� ��	��


������	����
����
����������
��
	�������� ������	� ����� ��
�� ����� ���	��	� ��� ��
�	�
������ ���	��� �����
�	�� ��� 
�
	�����
��� 
�	� �
����

��	��� �����	�����
����� �
������ 
������� ���)�	�
�� ������ ��� ���� �
������



���� �����	����� 
��� ������� ����������� ����� �
������ � �����
����
�� ���
���
�������
5��� �������� �������� ��� ��������
��	� ����� ��������� � ��� ���	��� ������� ��� )�	�
��
,�����
�����������������������������������������
�� ����������������
��#�������
���� �
��� ��
������ �����
��� #�	��
�����
�� ��� ���� ��� 
��
���� 6����� ��	�
����
��
�� 	�������� ���
���� ���� �
����� �������
�� ������� 
 � ������� ��� �
��� ���� ��� ����
���6����� ��
��� 
�� ���� ��
������ �����
���� �����	�� !� /
����� ���� ��
���� ���� �
��
������	����	����(
�
�

���&

��
�	�������
�
������� �7���������������)�	�
��
������ ��� ���
�� ��������� 	������������ 1�
�� ��� ���� �� ������� ��� 
� ������
,������
�� �������������� 8����
����
����� ���� ������� � ��� ���
�� ��������
,���������� � ���� ������ �������� .

	� ���
� ������ ��� 
� � 
����
����� ����������� ���
��	�
���� ����������������
������ ���������
�������� ��)���
���6
���������
�����
�
��������� 0� �
������ ������ ������
��� ���6����� ��
�� �
��� ����� ����� �����
�
���������
�	�
���������%�����6����
�����)�	�
����� �������������
����������
���
������*+,-#.������������	�������
�����
������������ �������������������
�������

�

�

�

�����'8����.����'8�9 �* ��'����������*�+��'���: �* �'(�,�41�� �
*'������&�/��,�6!6&�(**6�/6�

�,  ����������������
�����
�	����������������������	� �

4,  ��������������������������������������9������������ 	�������	� �

0,  #��������������	���������+���2�42�444"!�
�������
�� �������� �����+��
��� ��
������������
��

���
�����
���+��
��
���������������
�	������������ �����
�������	��
����������������� �

-����,������.�����+��

/!����.��������0 �

�

LAST MEETING :   ��-6+��(�+��/6��'��  

)���
�����	���� 44 � �!����	� �
��5�
����/
�	������ %
"
2	��
��
��"
�41�� �� /;���
�6�����<�
/��,����	���+���	� ����	����	�����������
������
����
����������������� �������)����
���	������
.
����
�� #������ �������	� ��� +�5���
� )��=� � ��	� ��� ����� +��
��
������ 8��� ���
� � ����
�������� 
�	� ����	���� ����� ���	����	� �������	� ��� 
� ���$
	� ���2�"� �� (
��� :����� 	�
���
����� �
���� ����� )�� �
�� �������	� ��� 2�	��
��� �#� 8
	
� (	�%5
	� � 
�	� 
� ���$������  
��
	�



����
 �2����
�)��"�+
� 
	����	���(��	������ ��
��$� �"��
�2
	� ��������
������������
����+��
��
������������������������ +.(�&���>�� �
�	�+��
��
�������� ')���8+6�*?, ��

�

8�""��
����
	
���
���
���
��
	���#����
��)	
@
���� �+�%5���	�����

�6��� � /�����"������
���"��� �/������	
5���
���" �

/�����
�
��� �/����)	
���5���
���"�

/������=

����"
��� �/��������

�����"
�

/���6�
"�(������� �/�������
���(����3�

+.(�&��/6- � /��,�6��
�������	� �

�	,��,�,��	
��������

)),�/��,�>
5	���(��� ��	��

)),�/��,���	
� 
	����
���

/��,����������%� 
���

/��,�6���"�(��� ��	��

6����6�&��'/��

�

�
������ ����� �A� +�%5��  	��� � ��� 
���� ���� ��� 	��������� +��
��
��� 0� /������� � ���
�
)	
@
���
	
��$����	
 �2����
�#�""��
���/���	
��� !�
�
�
%	����
�'�
��B�� � 2��/��,�6��"�!�
��
�
"�
	�)"%��	
�)"��
��B�� /��,��������!�
��
�

���� �
��� �	
��
 � (��$"
�6��	 � �
�� ���� ��� ����� ������ ��
�� /;���
� ��	

��<�
/��,����=������	�� �������������	���������������������
�

���� ����� �
	� 
� ��������� �������� ��� ���� >
�� � �����" � ���� � ����
���	� %��
���
/��������������
�����������������
�

)���
��
��������������
����	���������6���	����
���� �����������
�	��
�����������������
�

 

�



�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�



�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�



�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

��

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�



�"�� ��� ���
���(��$����!�.�.�
�
	�
��

������;���	�%��
�����7
�������+��
���
�
��3422
/���
��<�����������*����
�����2=
7
�����������>�������
�����
����	����+��
���7����*� ���
��

�����
�����
�� ������+��
���;���	�;
���
������<����������
7
������;���	�%��
�����7
�����
���	�
��24?44�#(����

8������:�������5
���
��-/<��#�������
�	������������ �
�����
�:�!�.���� 
����$�	�
%
$��
 ����>�"���

	��

�����
���������������������
���
���
�����	��������� 

��� �	,���5�2
	��
������ ����##��#��"�� ����53�(
�
"�

*��$
��"3����
$����"���=�
�
 ���� ��
	�������
�	���
������+��
���;���	�;
�����������������

;���	�<������ ����"��#��09���
��
���������
��24@���������������	��
���

��������	���� /���	���"�� ����5
��������	���� �"�� ����53�(
�
"�*��$
��"3

�����������+������
���%���#�
��*�
����������<������ �������
�������������������������
��	���
����������	������� �����


	�������
������ �	�����<��������������
��������;���	�
%��
�����7
���
��
��#���
����
��������<������������ ���
���	�����	�	
�����������
����������	���������������� ��
(
���+��
��
��������	������������������������������ ��
��������������������
���

/
��
� (��$	�3�/��,�������� ��%� 
��3�/��,�6��
���!�
���� �/��,�/�= 

��
��	� �	��
��	�����	�
�������������

-
� �##
	� ��	� �
�%
	
� ����5�� ���  �%��	�� �� � ���##��#� /���	�� �"�� � ���5�
<� (
�
"� *��$
��"3� ���
$��� #�	� �	���
@
��
6 �
�
��	��
��3� 8�%�"��� �
�2
	�� �� � ����� 
�$�	����"�� ��� 
�� �� �#�
!
� �"��" �2�"�.�
�
	�
�������
"$������5
���
��%��$���%%
��#�",

�

���
���(��$����!�.�.�
�
	�
�� 7�

������;���	�%��
�����7
�������+��
���
�
��3422 !23��
�����
����	�
��-��	
��
/���
��<�����������*����
�����2= �� �9��������3422��)���
�������	�;���	�%��
�����
7
�����������>�������
�����
����	����+��
���7����*� ���
��

������+��
���;���	�;
���
������<����������
7
������;���	�%��
�����7
�����
���	�
��24?44�#(����

8������:�������5
���
��-/<��#�������
�	������������ �
�����
�:�!�.���� 
����$�	�
%
$��
 ����>�"���

	�� ����
�
���

�����
���������������������
���
���
�����	��������� 
 	�	�
�	,���5�2
	��
������ ����##��#��"�� ����53�(
�
"�

*��$
��"3����
$����"���=�
�
 ���� �� �������
�����
	�������
�	���
������+��
���;���	�;
����������������� ����

����"��#��09���
�� ��������������	�������
���
���������
��24@���������������	��
��� ��
��� �C���
�� ������

/���	���"�� ����5 �
�	� 0D�.�
�� ������
�"�� ����53�(
�
"�*��$
��"3 �*����
���%������

�����������+������
���%���#�
��*�
����������<������ �������
�������������������������
��	���
����������	������� �����

�	�����<��������������
��������;���	�
%��
�����7
���
��
��#���
����
��������<������������ ���
���	�����	�	
�����������
����������	���������������� ��
(
���+��
��
��������	������������������������������ ��
��������������������
��� ,��/��,�>
 �(��� ��	�3�/��,�

���������	
����������	
����������	
����������	
�

(��$	�3�/��,�������� ��%� 
��3�/��,�6��
���!�
���� �/��,�/�= 

��
	��
��	�����	�
������������� -
��	
�����5#�"������
�,��

$�
���$,

-
� �##
	� ��	� �
�%
	
� ����5�� ���  �%��	�� �� � ���##��#� /���	�� �"�� � ���5�
<� (
�
"� *��$
��"3� ���
$��� #�	� �	���
@
�� � ��
�� %��$,� � -
� �"��� ����5�
6 �
�
��	��
��3� 8�%�"��� �
�2
	�� �� � ����� 
�$�	����"�� ��� 
�� �� �#�

�2�"�.�
�
	�
�������
"$������5
���
��%��$���%%
��#�",

6��	
$�	�
 �2��/��,�6��
���!�
�

23��
�����
����	�
��-��	
��
9��������3422��)���
�������	�;���	�%��
�����

���������	
����������	
����������	
����������	
� ����

(��$	�3�/��,�������� ��%� 
��3�/��,�6��
���!�
���� �/��,�/�= 

��
-
��	
�����5#�"������
�,��

$�
���$, �

-
� �##
	� ��	� �
�%
	
� ����5�� ���  �%��	�� �� � ���##��#� /���	�� �"�� � ���5�
��
�� %��$,� � -
� �"��� ����5�

6 �
�
��	��
��3� 8�%�"��� �
�2
	�� �� � ����� 
�$�	����"�� ��� 
�� �� �#�
�2�"�.�
�
	�
�������
"$������5
���
��%��$���%%
��#�", �

6��	
$�	�
 �2��/��,�6��
���!�
� �



�

�

�

�

�

�
����
����
����
�������

���
�����
�����
�����
��� ���

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

��
��
��
��
����

������������������������



�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�



�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�



�6/>6�(*6.�*�B���
��
��� 
��
�
 �

�

1�2234����-2	,�)2234�5*6.*7�	�*282-��	�� � � � � ��

*2-��.22)� 2	434	,4�34��3�*2-�� � � � � � ����

�*2-��4��*2 2-4��2 2	�5*6.*7�	�54�.22�*� � � ��������� �������

�4�9234�6 2-47	�*2822-��22-��22-�1�

�


���� ����� �
�� 
����� A 52-�2� !*26�*�� ����  ������� 	�� � A� ������ �
��
������
��	����������������
���������>������������ 
: �� ����
������

 �
��5�
�����
/
�	���� � � :���� (����� ��$�%�� ������;��� ���������� $���� ��(����� +���� �� ��
��
����� ����	� ���� 	��
�� ���� ��� ���� ���� ���A 52-�2� !*26�*< �� ���� (��
�	�� �����
�������� ��
���	� 
�� ���
�� ��� �
����� �������� ��� ���� � 
����� ��� ���� ����� ���
A-2.*�-734�,22	<� ���� �

� � � �������������������������������������

����� �
��� ���� ���
������ �
	�� ��� ���� ����� -��<��� .������ .����� �� ���� �����
���>��������������������������� ;�%�
� ����,��������5��	��0�5
��
��������
���
��	�
����������
�������&
��
�7�
��������
����	������B��� �����

�

1���� ��� ������ ��� ���� ��
	�����
�� 	
����� ���� ����	� � �� ������� ���� �2	!7	, �
�7�2. ���+��B��� ���������������	�7�����������
����
����� ����������
�(�����*����
����������+��B������������	�����A 22-�7< �0���
	�����
�����������&
��
�7�
�����
)�� �
�� ��� ����� ��������
���	� ��
�� ��������� �
�� ����� ����	� 0� ����� ������
����	��

�

���� 
����� 0� 	�������� ��� ���� ����� -���� .��=�+� .���� � 0� ������� ������� -��<���
>�����?�� .�(���� � ���� ���� ��
��� ��� ����� ����� ������ ;���
����� �����
@-4)2�7�	.*7>�!� <� ��� ������ (
���
����%�������� :���!��� ���
���������0� ,���
�
(
���
�� 
��
���� ����� ������	� 
�� ����� �����
�� ������ � ���� �������
���� �
�� ���



���
������ 0� ���� ��� ���� ����	� � ��
�� 
�	������ ����	�B �� ����� ����������� �����
���	�����������
������������B���

�

���
��������%
�������������
�
��������	�������
���� ����������	�����������
�����
0��
	�������������� 2��4A���+�(��B� ��

�

��� 
		� ���� ���������� ���� ��
���� ����� ������� ������� �� ������ �
������� 0�
����������0��������������
���������������5��������� ����	������
��
�
������

�� �

(���� 7�
���������� ��� ���� �������� ����� 	��� ��� 7���� * �����
��B�� 
�	� 7����
8����	���B��������+��B��(����
�*
��	��
�
�	�+��B��& 
���
�7����
���

�

���� ��(���(��� 
;� ���� �+����(�$�%������ ����� ���� �+��� �-��<���$�%�(�+��� ����
�
���� 
;� 5��+�� !������ ��� (�����(� ������ ����%� &������� $����  ������ ��� ��
%�&������>������$�����$�%�������;��������
������$��� ��
�
��;������(��%�����
5�����%��

�

)�� 
� ���� ������ ��� �
�� 
� ����� ���
����	� �
����� 
��
�� � ������ 
		�	� ����� ����������
���������������������
����
�����

�

1���� 	����8����	����+�����7����
� 
�	� *���� /
��
�� *
 ��	��
��1�� ������� �����
���
����������������
���������
�����

�

����������������������������������������� �/
$�	�
 �2��/��;���	,���	���	���E���	��F��

�

�



�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�+��)����



�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�



�

���������	
�	 �
��������	

/��)	��	����
+)B�������
��� 
��� 	������	� ��� ����� +��
��
��� ����� � ��	�� ����� ��� ������ ����
������������
�	�������
����
�����
Interact ��
+��
��� ������ ���
����� 
�	� �������� ����� �������� ���
 ���
����� ���� ������ 
���� 23!2@��
������
����������
��23�C44�)����
������������2CC��� ��������
�	������
����
��
��
���
Rotaract� �
+��
��� ������ ���
����� 
�	� �������� ����� ��
	�������� ����������
�� 	������������ 
�	�
�����������
���
���������������
	�����
����2@!C4��� �����
����������
��@�444�+��
�
���
���������2DE�����������
�	������
����
��
��
���
Rotary Community Corps (RCC)� 
+��
������������
�����
�	�������������������������� ��!+��
��
�����������������������
�������������������������
����������
��D�@44�+77��� ��E@�����������
�	������
����
��

��
���
Rotary Fellowships�and�/���	
���6%�
����	��$� � 
+��
��� ������������ �������� ��
��	� ��� ���
����
�� 
�	 � �����
����
�� ��������� � 
�	�
+��
��
��#������ /������ �������� ������	� ��� ���
���
� �
�� �������� 
��������� � 
��� �����
���
���+��
��
���������������+��
��
����
�	�+��
�
� ������������
���
�����E4����������
Rotary Friendship Exchange��
+��
��
�� ��
��� ��� ��	���	�
���� ������ 
�����
���	� �� � ������ �
�������� �
��� ��������
��
������� ��� ������ ����������� ��
����� ��� �
��� �����F�� ������ 
�	� ��
������ 
����� 	���������
���������������
�	���
Rotary Youth Exchange��
7����� 
�	� 	��������� ���	� 
�	� ����� ���	����� 
����2G! 2=� ���� ��
���� 
���
	� ���� ������
��
����
����� �
������ ����� ���� ����� ��� 
� ��
��� (���� ��
� �@�444� ����
����� �
��� ��
���
�
�����
���
/���	��&�����+
� 
	��
$�6��	 �E/&+6F��
7�����
�	�	����������������������
������������
���
 �	�������������
	�������
������������������

�	�������
	�����
����2H!C4� �

�

�

��������
	��
���
��������������������������
	������ ����� �



�

'�
	�

�� � � ��
�����������7�������������������+��
���7�������%� �������C424���

�"
�
2
"
��� � � �+��
������������������.���I����������)����
�����+� �
�
������
�������������
���+��
������
���������������� ��

���
 �� � � � +)� )%� .��� ���	�� ��� ��� ��������	� ��� �����
����� �
� 	
����� ��� �9+(��
.��������2C���3422��*��	
��

�
�
���� 7 ��������
������������
���
��=?44�
����
�	���	�
���� 	�H?44�������

�

��
��� 
��� ��������� 
	����	� ��� ������� ��� ���� ������ C 4� �������� ������� ��� �
����
�����
�����������������������������
��������	������������ �������

�

�

�

'	���
@
���("�2�7 �+��
���7�������$
���
���
�	��+��
���7�������/�
��
 �
	�/��
�����

>
��
7 � � -&/�)�����
����
��*�������*�
����&�
�	�I�))������ �����*�
���-
�
����8
����
)�	��
���
���/�
��
�
	��

�

/
�
��	��
��� 8

7 �+���G444"!� ���� �
������
����� ����� �
�
���� ��� ���>� �� ��� �
����� ��� +��
���
7�������$
���
����������
����

���
�������2
	��#�/���	��("�2��
����)"���
 ?�2D������������������	��
���� �

�

�
���(��$��
�
�� 7�

�

2� ,
��� �
������
����� +��
��� 7���� ����� ������� ���� ��
� � ����� 
� �
������ ������� ��� H�
��
������

3� #��� ��� 
��� ��� ������ ����� ��
����� �
�� ��
�� ��� 
� �� �� ����������� ��� ���� ������� 
�	� ����
	��������
������������	�	������
�����
�����
������� 
��������������
���������

C� ,
�����
�������
������������������
������
��
���� ��������
������������
���
�	��������
����	������������������
����������������
���
����
� ���������������������������
����������
�����

�



������������������

6,�+
���
�����
 �

�

2 ��������������������������I�/�����#��;��7��%�����
� ����������	���	�	�����������/������
��
�������
�����������	����	�������������
���
�������� �����
������
�������
����

3 ,
�����
�������
��������������
������������
������� ��������
�����������
����������
C ,
��� ���� ����� �������� ��� 3� �������� �
������ 
�	� ���� 	������� �
���� ��� ��>������ ��� ����

�������������	�������
�	�������������������
�����
H ,
����
���������������C��
�������22����������
��	�� �	������������������������)�����
����
��

�
�������������	��
������
G ������������������������������������
����
��������� ������������������������
�������
D ,�������
���
���
���
����������������������
������� ������������
�	
����������
����������	�

�
����
������
���
�������������	������������������� �����������������
E ���� ��
�� �
��
��� �
�� 	���	�� ��� ���� 
��� ���� H� ��
�� � ������� ��� ����� 3� ��� ����� ���C� ���

������ � 5�������� ���� ��
���� �
����� ��
�� ����� ������� �
������ ��	��� 
��� ��������
�������
���� ���� ������� ��
����� �
�� ��
�� ��� ��� ��
�� ���� 	��� ���� 
�� ����� ��� ���� ��
�� �
��
��� ���
	���	����

@ ,
�����
����
�������
��������������3��������
�	�
�� �
�����������������������4���������
= ��������������
��������
��������������������������� ���!���
����
24 ��������������
����������������������������
�������� ���������������������
����������

�

)���
�������������������������
���
������
��������� ���������� ?��

����������������������������
����
����������������� ������>������
�������������?�


�  ������
���������
����
����������������
������������ ����������������������������!���
���
����������������

��  )�� �
��� ������ ��� 
� ������ �
�� ���� 
�	� �
��� ��
�� �
�� ��
���� ���� ������� ���� ��
�� �����
�����
�����������������
���������������������	������ ������!���
�������������������

�

�

�

��  )�� �
���� ���� ������� ��� �
������ ���� ��� 
���� �>�
��� � ���� ���� ��
�� ����� ���� �
������
�����������
�������������������	������������!���
�� ��

	�  )���
�����������������������
��������
����>�
������ ��
�	�
������������	�
����������
������������ ������	���	��������
������������������ ���!���
��

��  ����
���������������
����������
������
��
�	��
���� ������
������	��
�

��� �
�
�#
��"���� �8
��"� �

�



2� 1���������/�����#��������
������������/�����%�I���� �!���
��2�
3� 1���������/�����;��������
������������/�����7�I���� �!���
��3�
C� ,
��� ��� ���� ���� ����!���
��� ����� ��������� ��� ������ �
������ I� ���� ��������� ����� ����

	�������
�	�������������������
H� %����	���� ����� ���� ����� 
�
��
����� �
��� ��� ���� �
�� ���� �
�� ��� ������� ����� ��� ������

�
���� ��� ����� ��� ����� �
����� � ����� ����� ��� 	���
��	 � ������� ���� ���������� ��� ���� ����!
���
���
�	��������������
��������������������!���
� ���

G� �������
�������������������������������������!���
� �2�
�	�����!���
��3�
�	���������
������
����������
�����!������������������	�������
�	����� ���������

D� %����	���� ����� ���� ����� 
�
��
����� �
��� ��� ���� �
�� ���� �
�� ��� ������� ����� ��� ������
�
���������������������
�������������������	���
��	 ��������������������������������
���

�

�	
���(� 
�#�	�$"��
	�7�

�

8�
��� �������	� �!������ �
��� ������� ������ ��
�� ����� ��� ��
���� ��� ����� � 
�	� ��
��� �������	�
�������
����������)������������1��
������
��������� ������	���!����������
����
������
���� �

�

�

���
�
�$�	�����/�"
���� ���	��7�

�

2� #���
�����������������
	�����������������	��������� ���
	6�	��
��������
�����
3� �����
��������������
��	���	���)�����������
C� ������ ������ ��� 
��� ���������	� ���� ����� �
����� �
�	� ���� ��� �
�
����� 
�	� �
��� ������ ����� ���


����
��	������
���������
������
��������������
��� ����
H� ������������������������
����
�������������������
� ����������	���
��	���������
�	�
������

��
���������������
������
G� 9���� 
� �
������ ���2G� �������� ��
��� ����� ����� ��� ���� �� ��� 
� ��
�� 
����� ���� ����	���	�

���������� ������ � )�� �
��� 
� ��
�� ��� ���� ���������� �� � ���� �
���� ���� ������������� ��� ����
�
���������������2G���������������������������
���� ������������������	���
����������������
��
�������������	��
�����

D� )���������
���	��������������������2G�������������� ������	���������������������������
�����
��� ���� ������� ��� 	���
��� 
� A��!�
���B� 
�	� 
�
�	� 4� � ������ ��� ����� ��
��� ���� ���� �
�	�
�
�����

E� ���������������������������
�������	��������������� �����
������
@� )�� �
��� ��� ���������
�� ��������
������ ��
��� �
�� ��� 
�
��� 
� �
����� "� �����
���� ��� ����

���������������������������������
��	���	����
����� ����
�	������	��������������������	�������

�����
����

=� <�	������������
����������
�����������������
������ �
���	�����������
�������������������
5������� 
��� 
�������� ����� ��� �
	�� ��� ������� ���� ��
 ���	� ������ 
�� ����� 
�� ���������
����������	���������������
������

 



���������������������������� ���
��!	�����"�������� 
�����#��������$�%����
���
��&' �	 (�$' �	 �)�$* �	 ������������

�,���, � ("�2����
 � �
 ��	
%�����
 � �
�2
	�(���� �

1 Vijayawada Midtown 3020 367 

2 Kota 3050 338 

3 Bombay 3140 328 

4 Nagpur 3030 320 

5 Calcutta 3291 275 

6 Rajpura 3090 265 

7 Karur 3000 235 

8 Bangalore 3190 224 

9 Madras 3230 224 

10 Kanpur 3110 189 

11 Jaipur Round Town 3050 188 

12 Tirupur South 3202 174 

13 Jaipur South 3050 172 

14 Ahmedabad Metro 3050 170 

15 Solapur 3132 167 

16 Bhopal South 3040 164 

17 Udaipur 3050 163 

18 Tirupur Metal Town 3202 163 

19 Srivilliputtur Town 3212 163 

20 Panipat Mid Town 3080 162 

21 IN Bhadra Sarapaka 3150 152 

22 Bombay West 3140 151 

23 Karaikudi 3212 150 

24 Ambala 3080 149 

25 Aligarh 3110 146 

26 Bombay Central 3140 142 

27 Delhi Vikas  3010 138 

28 Bombay Mid-Town 3140 138 

29 Nagpur Ishanya 3030 136 



30 Ludhiana 3070 136 

31 Rajkot Midtown 3060 135 

32 Bhubaneswar 3260 134 

33 Gudiyatham 3230 133 

34 Gorakhpur 3120 132 

35 Gandhidham 3050 130 

36 Salem 2980 129 
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39 Bhavnagar 3060 128 

40 Ludhiana Mid Town 3070 126 

41 Guntur 3150 126 

42 Karur Texcity 3000 125 

43 Vijayawada 3020 124 

44 Varanasi Central 3120 124 

45 Mumbai Queen's Necklace 3140 123 

46 Berhampur 3260 123 

47 Bangalore Indiranagar 3190 122 

48 Mehsana 3050 120 

49 Kanpur West 3110 120 

50 Lucknow 3120 117 
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A young man asked Socrates the secret to success. Socrates told the young man to meet him near the 
river the next morning. They met. Socrates asked the young man to walk with him toward the river. When 
the water got up to their neck, Socrates took the young man by surprise and ducked him into the water. 
The boy struggled to get out but Socrates was strong and kept him there until the boy started turning 
blue. Socrates pulled his head out of the water and the first thing the young man did was to gasp and take 
a deep breath of air. Socrates asked, 'What did you want the most when you were there?" The boy 



replied, "Air." Socrates said, "That is the secret to success. When you want success as badly as you 
wanted the air, then you will get it." There is no other secret. 

A burning desire is the starting point of all accomplishment. 

Just like a small fire cannot give much heat, a weak desire cannot produce great results. 
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It isn't fifty-fifty.  
If the coin is heads up to begin with, it's more likely to land on heads. 
Students at Stanford University recorded thousands of coin tosses with 
high-speed cameras and discovered the chances are approximately 
fifty-one to forty-nine. 
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The egg. Final answer.  As the geneticist J. B. S. Haldane remarked, 
"The most frequently asked question is: 'Which came first, the chicken 
or the egg?' The fact that it is still asked proves either that many people 
have never been taught the theory of evolution or that they don't believe 
it."  
With that in mind, the answer becomes obvious. Bird evolved from 
reptiles, so the first bird must have come out of an egg--laid by a reptile. 
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Yes. We are proud to introduce: the immortal jellyfish.  
Reproduction by budding occurs in thousands of species, and has gone 
on with few modifications for half a billion years. What makes the 
jellyfish Turritopsis nutricula so special is that once it reproduces, it 

doesn't die, but transforms itself back into its juvenile polyp state, resembling a stalk with 
tentacles like a tiny sea urchin. Their adult cells--even their eggs and sperm--melt into simpler 
forms of themselves, and the whole organism becomes "young" again. Barring any sea-borne 
dangers, there is no biological reason why it can't live forever. 
��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� �����������������
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1. I'm a four-digit number! My 2nd digit is twice greater than my 3rd. The sum of all 
my digits is thrice greater than my last digit! The product of my 3rd and 4th digits 
is 12 times greater than the ratio of my 2nd to 3rd. What am I? 

2. An astronaut landed on a strange planet. There were 400 male aliens and 400 
female aliens. The female aliens were each holding two baby aliens. How many 
aliens were there? 

6��-�/��
1. 7638 
2. One. The astronaut. He's an alien to the aliens. 
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